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* % CRECEITAS PARA TER VONTADE DE STUDAR RORTUGUISA
RECE@N‘A 1- Ingredlentes L
4”am|gos
- 400¢g de livros
100g de energia na mao %
45cl de cha de morango \ %\\

200¢g de querer ir para a escola
50¢g de ter vontade de aprender
80¢g de paciéncia para com os professores

MODO DE PREPARA(}AO
Primeiro, juntar numa taga a
juntar 508 de ter vontade de a

400¢g de livros; 100¢g de ener

4 amigos.
sores e, por-fim,
- profess por fim, leva-se ao forno durant

esta pronta a hossar

ara a escola; depois

uerer ir p :
s 2008 €€ 5 | de cha de morango;

r; misturar 45C
;"::“: erna\o, 80g de paméncia pa.ra com :‘:
Deve misturar tudo e deitar nu
e 45 minutos.
eceita. Delicie-se!

Modo de preparacao:

H Comegcamos por organizar a nossa mesal!
b7 - Uma ).(lcara de l|vros [Com organizagdo tudo nos dé mais
G w} £ = Energla vontade de fazer]

I".
M

g m.’lr_apls repletos de criatividade Com energia, misturamos lapis com

"~ - UmaMesa criatividade, uma xicara de livros e 1508
oW Uma Cadeira de matéria. Depois deste processo,
..A\ =+ -Uma pitada de vontade sentamo-nos na cadeira e colocamos uma
- Uma colher de sopa de pitadade vontade a nossa receita.

Levamos ao forno numa forma de
silicone. Para saber se ja esta pronto,
espete uma mina: se partir, ja esta
pronto, se sair inteira, ainda esta cru¢

O tempo de cozedura é de 1hl5min.
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Ingredientes:
‘1xicara de vontade de aprender
‘1 colher de café de pocdo de inteligéncia e o T\l
2 xicaras de vontade de escrever s AN
1 litro de agua benta
Canetas
Minas de lapiseira
Lapis de cor
m
. sua penta €0
Borrachas 4o mis uramos 2 a.fé“ne yontade dé
e Segu‘ ‘,De Segu.\daﬁ i b 2 de pOan de
se bem ma colher de cafe #y i assa
escent® unte 5 minutos Enqu:\ "a forma €
ra SS
sal du & De'\tamOS ma he|a—Se com
\has € canetas- s e depols i -se com
90 minuto 4e cozido, d cora

Modo de preparacao:

Comece devagar, depois misture o
Interesse pelo conteudo, de
seguida —adicione —a motivacao,
e uma pitada de organizagao €, por
A pitada de organizacao Gltimo, tempere — com
' 2 ou mais porgoes de recompensas e gotas de técnicas
%‘ambiente sem distragoes de estudo. Verta para um

Gotas de tecnica de estudo tabuleiro de silicone e espere até
Recompensas paratemperar  ...,cooir um ambiente sem

distracoes.
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-1 dose de motivagao
=2 colheres de interesse pelo
conteudo
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