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PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR PARA 2009-2013

1. Introdugéao

O Desporto Escolar (DE) é uma 4rea transversal da EducagBo com impacio am diversas
areas soclals.

E um instrumento essencial na promogiio da satide, na incluséo e integragéo social, na
promocao do desporto @ no combate ao insucessc e abandono escolar.

Pretende-se que seja implementado de forma efectiva em todas as escolas e acessivel a
todos 4s alunos.

Deve ser arficulado harizontal e verticaimente, ac longoe de todos os anos de
escolaridade, com as actividades curriculares da Educagfo Fisica, da Exprassdo e
Educagdo Fisico Motora e, ainda, com as Aclividades Fisicas e Despottivas das
Actividades de Enriguecimente Curricular do primairo ciclo do ensino basico.

Tudo isto carece de uma abordagem numa perspectiva de Mudanga e Inovagio que
leve a definir Objectivos, Estratégias, Medidas e Metas que permitam redimsnsionar o
Dasporto Escolar, respeitando os principios da Eficiéncia, Eficacia ¢ Economia.

E necessario othar para o Desporto Escolar de uma nova perspectiva para gue esta se
afirme definilivamente de forma sustentada. Pretende-se um Desporto Escolar em
modelo aberta, democrélico 8 participado, com a Actividade Interna em continuidade da
Educacde Fisica, promovida pelo respective departamento ou grupo, como forma de
promogio da aquisigdo de hébitos de vida saudével e numa perspectiva de actividade
ndo cumicular e ndo obrigatéria, dentra do conceito de Escola a tempo inteiro.

Enfim, um Desporte Escolar apropriado pelas Escolas como prejecto de parceria com as
Autarquias, o Associativisme, os Encarregados de Educac¢io e a Comunidade em geral.

O presente Programa do Desporfo Escolar 2009/13 6 aplicave! a fodos os
estabelecimentos de educagdo e ensino oficial, particular, cooperative e profissional,
dependentes ou ndo do Minisiédo da Educagio, bem como a todas as eslruturas
territoriais do mesmo.

Para efaitos de atiibuicie e afectagdo de recursos humanos para o desenvolvimento das
actlvidades do Desporto Escolar e aplicagfio do presente Programa, os eslabelecimentos
de ensino com conirato de associacio 18m o mesmo fratamanto que as escolas plblicas
no qua respeita aos alunos abrangidos pele contratc em vigor.,

M
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2. Enguadramento Estratégico do Desporto Escolar

21. Missao

Confribuir para o combate a0 insucesso e abandono escolar e promover a inclusao, a
aquisicio de habitos de vida saudéavel e a formagao integral dos jovens em idade escolar,
através da pratica de actividades fisicas ¢ desportivas.

2.2, Visdo

Proporcionar a todos os alunos acesso a pratica de aclividade fisica e desportiva como
contiibuto essencial para a formagio integral dos jovens e para o desenvolvimenta
despartivo nacional.

23. Principlos
o A Escola como fulcro principal de tode o processo educativo;
o O reforgo da autonomia e da responsabiliza¢io das escolas;

o A promogac da avaliagdo, estimulando as boas praticas.

2.4. Valores

o Inovagho [nas estratégias, inicialivas e processos, para promover a
participagio dos jovens e da comunidade em geral);

o Trabalho de eguipa {para conjugagio de esforgos, na promogdc de
ragras e vaiores),

o Universalldade e equidade {para que todes tenham igual acesso,
promovendo a inclusdo e garantindo a individualidade de cada umj;

o Motivacio (de todos os intervenientes, na procura das melthores praticas)y,

o Comunicagio e Credibilidade (como forma de alcangar 0
reconhecimento de toda a comunidade};

o Cumprimente e Exceldncia (assumindo as tarefas, para além das
obrigagdes, tendo em vista 0 melhor desempenho possivel).

2.5. A Estrategia
2.5.1. Veciores estratégicos
- Aumentar a quantidade e a qualidade dos praticantes;
»  Promover a inovagdo a a igualdade de oporiunidades;

»  Aumentar a visibilidade do Despario Escolar.

w
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PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR PARA 2609-2013

2.5.2, Objectivos estratégicos

Melhorar a gualidads da Educagis,

Aumentar as oporiunidades de pratica desportiva de qualidade,
Aumentar 0 sucesso escolar,

Formar mais e meihores praticantes;

Garantir a igualdade de oportunidades;

Aumentar a visibilidade das boas praticas;

Methorar metodos de ensinofaprendizagem.

Adaptar ofertas as necassidades;

L - T

Criar Instrumentas facilitadores da inclusao;

10. Malhorar a imagem e divulgacic do DE;

11. Valorizar a formagéo prolissional;

i2. Potenciar projectos estruturantes em parcerias;
13. Deseanvolver tecnologias de apoio;

14, Implementar um sistema de informagio e comunicagéo.

M
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2.5.3. Mapa Estratégico
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3. As Estruturas Organicas do Desporto Escolar

3.1. O Gahinete Coordenador do Desporto Escolar f DGIDC

O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar {(GCDE) & um servigo da
Direcgio-Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curvicular {DGIDG) do Ministerio
da Educagéio (ME), criado através da Portaria n® 360/2007, de 30 de Margo (Define a
Estritura nuclear da DGIDC). Ha ainda que referir a seguinte legislagéo:

« Decrato-lai n.® 21372008, de 27 de Ouiubro {Lei Organica do Ministéric da
Educagio},

+ Decreto Regulamentar n.° 282007, de 29 de Margo (Lei Organica da
Direcgio-Geral de inovagéo & de Desenvolvimento Curricular);

+ Portaria n® 382/2007, de 30 de Marge (Fixa a5 unidades orgénicas flexiveis
da DGIDC).

O GCDE é a unidade organica da Direcgdo-Geral de Inovagio e de Dasanvolvimento
Curricular do Ministdrio da Edusacio a guem compets coordenar, acompanhar e formular
prapostas de otientagdes, em termos pedagdgicos e didscticos, para as aclividadas do
Desporio Escolar, designadamente:

. Planear, crientar, acompanhar, promover e avaliar os diversos programas,
projectos e actividades do Desporie Escolar;

.  Promover e apoiar a realizagao de acgGes de formagdo para professores e
alunos;

«  Colaborar na concepgiic dos termos de referéncia da arguitectura dos
equipamentos e do mobilidrio desportivo das escolas]

. Colaborar na definicBo das competéneias e orientagbes curriculares e
pedagogicas da Educagao Fisica e do Desporto Escolar.

3.2. As Direcgdes Regionais de Educagio (DRE)

Segunde o Dacreto Regulamentar n.® 31/2007, de 22 de Margo, as Direcpes Regionais
de Educacdo tém por missdo desempenhar fungbes de administra¢@o periférica, refativas
as atribuigiies do Ministério da Educagéo e dos seus servigos centrais, asseguraindo a
orientagdo, a coordenagéio e o acompanhamento das Escolas.

Devemn as Direcgbes Regionais de Educag@oe assegural 0§ TecuUrsos humanos
necessarios ao planeamento, acompanhamento e moniforizagao do desenvolvimento do
Programa do Desporto Escolar e respectiva aplicagio no seu aimbito territorial.

Mo sentide de integracBc nas estruturas correntes do Ministéric da Bducacdo, as
presentes Crientaglies promovern uma methor articulagao entre os profissionais do
Desporte Escolar qus trabatham junto das Equipas de Apoio as Escolas, das Direccbes
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Regionais e da Direcgfio-Geral de Inovagéo e de Desenvalvimento Curricular, e os
Srgdos dinigentes dessas eslruluras, os quals assumem a responsabilidade  pelo
dasanvoivimento do Desporto Escolar, no ambito das suas competéncias.

As estruturas de nivel local, regional e nacional devem apolar as inicialivas das
instituictes de ensino, assegurando a concretizag&o do quadro compatitivo, aos diversos
niveis, e dos projectos e programas do &mbite do Desporto Escolar. Cada uma das
estruturas organiza a competicdo ao seu nvel, devendo, para jsso, recofrel a0 apoio do
conjunto de profissionals envelvidos no Desporto Escolar, no seu ambito territorial.

Compete as Estruturas Locais de Coordenagio do DE e as DRE a organizagdo de
campeonalos, ac seu nivel ferritorial, e compete & DGIDC a organizagdo dos
campeohatos nacionais e internacionais. A DGIDC pode ainda delegar, em uma das
estruturas regionais, a organizag¢do, com o seu apoio, dos campecnalos nacionais ou
nternacionais. Os recursos humanoes e as inslalagiies necesséarias ao desenvolvimento
destas actividades poderdo ser solicitados acs Grgéos de Direcclio e Gestio das
Escolas, pelas DRE ou pela DGIDC.

3.3. As Escolas
As escolas constifuem-se como as estruturas nucleares dentro do sistema educativo.

O Programa do Desporto Escolar para os préximos quatro anos lectivos reforga 0s
mecanismos que coplibuemn pars a aplicagdio do principio da autonomia dos
Agrupamentos de Escolas e das Escolas Nao Integradas em Agrupamenio
(seguidamente designadas por ascolas ou estabelecimentos de ensino) que t&m vindo a
nortear a acgdo do Ministério da Educagéo nos diversos dominios da poiflica educativa.
Assim, o Projecto de Desporto Escolar deve integrar-se, de forma arficulada e
continuada, no cenjunte dos objectivos gerais e especificos do seu Projecto Educative e
constituir-se como parte Integrante do Plano de Actividades das Escolas.

Devem os Orgdos de Direccdic e Gestdo dos Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo
Agrupadas garantir & articilagdo horizonlal e verlical das dreas da Expresséo e
Fducagio Fisico-Motora {EEFM), do Programa das Aclividades Fisicas ¢ Desportivas
(AFD) das Actividades Extra-Curriculares (AEC), da Educagao Fisica e do Desporto
Escolar, por forma a que exista comunicaciic entre os vanos seclores, para que as
competéncias desenvolvidas nos varios niveis de ensine e de escolaridade sejam factor
de evolugdo e moiivacdo dos alunos na prossecucio dos objectivos aducativos,
permitindo aos diversos professores ter uma viséo sempre aclualizada da real svolugdo e
necessidades dos alunos. Devem também assegurar que as actividades de
enriquecimento & de complemento educativa contribuam, de forma articulada, para os
projectos educalivos das escolas @ para um desenvolvimento global dos alunos.

Todas as escolas 18m de garantir, obrigatoriamente, a oferta de actividades do Desporto
Escolar aos seus alunos, proporcionando-ihes oportunidades de pratica desportiva
regular, para além da disciplina curricular da Educagéo Fisica.

A actividade interna s externa do Desporto Escolar é de oferta obrigatéria em todas
as escolas ¢ tera de fazer parte do seu projecto pedagodgico. Trata-se de um direito
que todos os alunos t&m A pratica de actividade fisica e desporio, coma forma de
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complementar a sua formagéo integral como cidad&os. Os principios da Liniversalidade,
Igualdade e Equidade devem ser respeitados, quando se considera o lipo de oferta de
cada escola. Pretends-se criar uma maior uniformidade e igualdade na oferta da
actividade desportiva, em lodas as escolas, possibilitando a universalizaggo da pratica
desportiva reguiar,

O Projecto de Desporto Escolar deverd ser concebido a quatro anos, tal como esle
programa 2009/13, & ser coincidente com o concurso de provimento da professores, de
modo a consolidar a sua afirmagio e continuidads, contribuindo para a criagdo de uma
cultura desportiva de escola e para o desenvolvimento desporlivo Tocal.

Devem os drgdos de gestdio dos eslabelecimentos de ensine afectar e garantir os
recursos humancs e maierials necessarios ao desenvolvimento do seu Projecio de
Desporto Escolar.

Os orgaos de gestdo devem garantir o normal funciochamento das aclividades escolares:
um professor que se desloque em servigo, com alunos, para actividades tte Desporto
Escolar, ndo podera ser prejudicado, nem nos seus deveres e direitos profissionais, nem
110 que respeila 4 sua avaliagdo e progressio na carreira.

Devem, ainda, os Grgios de gestdo, garantir as condigbes para que os alunos, quando
eim representacdo das escolas, se dasloguem para actividades do Desporio Escolar sab
a cobertura ou ac abrigo de todas as normas vigentes para 0 efeito, como: seguro
ascolar, autorizagdo dos encarregados de educagio, ulilizagio da imagem e oulros que
se venharn a varificar necessarios. Devem também garantir que esles alunos ndo seréo
prejudicados na sua carreira académica, promovendo actividades de acompanhamento
escolar sempre gug se verifique necassario.

3.4. As Escolas de Referéncia Desportiva (ERD}

Tendo como cbjectivo a methoria gualitativa e o alargamento da pratica desportiva, assim
como o desenvolvimento das véras modalidades no meic escolar, as actividades do
Desporto Escolar podem dar lugar a afribuicdo, acs estabslecimentos que se destaquem,
da designagdo de Escolas de Raferéncia Desportiva (ERD).

Poderdo ser consideradas ERD as ascolas que revefem condighes fisicas — na escola ou
no melo envolvente —, recursos técnicos, experiéncia acumulada, conhecimento e valor
em determinada{s) modalidade(s).

A pritica desporliva escolar desenvolve-se afravés de madalidades/actividadas
desportivas, podenda cada uma defas ter uma dindmica especifica, em fungdo do grupo
alvo, dos objectivos que se pretendem alingir, dos meios existentes, dos
candicionalismos organizativos cu da propria tradig8o escolar.

A seleccHio das praticas desporfivas devera respeitar as lradigbes e os habitos
organizacionais de cada escola @ da comunidade envoivente. Sera desejavel que cada
Ezscola ofiente o seu trabaiho, nesta area, no sentido de sa especializar em uma ou duas
modalidades ou discipiinas desportivas.

As ERD poderdio desenvolver-se em gualquer modalidade desportiva aspecifica ou
discipliina de uma modalidade e deverdo incluir, obrigatoriamente, a parficipagéo da

ﬁ
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alunos de outros estabalecimantos de educago e ensino, devendo, por isso, o seu Plano
de Actividades ser adequado a este objectivo.

Poderdo também ser considerados casos em que a medalidade respectiva néo e
oferecida em escolas proximas, do mesmo concelho ou de concethos limitrofes, apesar
de existir nessas escolas um namere significativo de alunos interessados.

Estardio, igualmente, neslas condigdes, as actividades desportivas para  aluncs
portadores de deficiéncia, no casa de ndo existir um Projectoc de Escola que contemple
esta area com a qualidade requerida.

As ERD devem ser entendidas como um dos veciorgs de desenvolvimento qualitative do
Dasporto Escolar, polencializande recursos materiais {instalagfes e equipamenios) e
humanos {docentes especializados numa modalidade), devendo ser constituldas a pariir
de um protocole enfre dois ou mais estabetecimentos de ensino. Paderdo ainda ser
constituidas ERD no ambito de um Agrupamento de Escolas, sem necessidade de
astahelscimeanto do referido protocolo.

As ERD poderao dar respesta a mais do que uma modalidade/disciplina desportiva.
530 objectivos especificos das ERD:
Ao nivel dos alunos:
o Aclividades de iniciagdo e gparfeigoamento

Favorecer a aquisigiio das competéncias necessarias a pratica de uma actividade
desportiva (formacéo e orientagéo desportiva);

o Acfividades de exceléncia

Favorecar a formacgéio especializada de alunos que demonsfrem Interesse,
capacidades e aplidbes excepcionszis para a orattca de uma modalidads ou
disciplina desporliva.

Ao nival dos professores:

Promover a aquisiciio e dasenvelvimento de capacidades, 0 aperfeigoamento de
competéneias, bem como a acluaiizag8o e o aprofundamento de conhecimentos,
nas vertentes tetrica e pratica, de uma modalidade ou disciplina desportiva.

As ERD deverdo ter como caracteristicas de base:

a) A obrigatoriedade de o professotirespensavel possuir habilitagdo especifica
para a actividade proposta e apresentar curriculo na modalidade/disciplina
desportiva;

b) InstalacBaes ¢ materiais adequados a pratica da maodalidade/disciplina
desportiva proposta;
¢} Apresentacdo de um Plano Anual de Actividades aspecifica, indicando, para

além de outros elementos, nome do professor responsavel, instalagbes, horario de
funcionamenta, nome dos alunos insciitos e escola de proveniéneia, e enfidades

parceiras.

g —— S —— P —— e — e —— T
GCDEDGIDG - Junho 200D 10



PROGRAMA DC DESPORTO ESCCOLAR PARA 2608-2013

E desejavel que estes projectos obtenham o apoio efou parcetia de outras entidades,
normeadaments, entre outras, aularquias, estrutura associativa federada da respectiva
modalidade e instituigdes de solidariedade sogial locais.

Tendo em conta gue o funcionamento das ERD implica, entre outras condigbes, a
inclusdo de alunos matriculades em estabelecimenios de ensino diferentes dequele que
serve (e sede, deverd ser permitida a participagfo destes alunos em todas as fases dos
Campeonatos Escolares, desde que as seguintes premissas sejam respeitadas:

« Duranie a compelicdo, o engquadramento técnico e padagdgico dos alunos nas
condiches acima referidas, deverd estar a cargo do respensavel efou professor da
ERL);

¢ A inscricio desles alunos, no grupo/equipa da ERD, devera ter sempre a
nomeacdo do estsbelecimento de ensino em que estdo efeclivamentie
matriculados;

» Como referido, & requerida autorizagio escrita do encarregado de educagao e do
argao de gestio do estabelecimento escolar de origem.

A ERD poderd, desde que respeite as condigbes anteriormente expressas no que
concerne aos clubes de Desporio Escolar, conslituir-se como uma equipa, agregando
todos os allnos inscritos, e participar nessa gualidade no quadro competitivo federado ou
escolar.

56 podem participar em competigies, em representagiic das ERD ou de qualquer
grupefequipa de outro estabslecimento de ensino, quer em competigdo individual quer
colectiva, alunos que treinem regularmente com o respective grupo/equipa. A garantia
desta premissa & da inteira responsabilidade do professor de grupolequipa e do
astabelecimento de ensino que apresenta o aluno 3 competigéio, podendo, em caso de
infracgao, ser instaurado, apds averiguagéo, um processo de exclusdo.

3.5. As Associagbes Desportivas Escolares (ADE}

As ADE s3o organizaghes resuitantes de uma jungdo de escolas, com vista ao
desenvolvimento de actividades conjuntas, nuima ou mais modalidades.

As ADE t&m obrigatoriamente de fer como escola-seds uma ERD da(s) modalidade(s)
que a ADE abranger.

O Amblte geografico das ADE é variavel, ndo existindo fambém limitagGes relativas as
modalidades. As competiches devem seguir as normas e regulamentos apresentados
para 0s quadros competitives organizados pelas esfruturas do ME, quando contribuam
para apuramentos para quadros compelitivos de ambito regional ou nacional, ou seguir
outras, adaptadas acs interesses e condicGes de cada ADE ou que fhes sejam propostas
por entidades parcsiras. Nesta (ltima situagdio, a participacio em provas organizadas
pelas estrutwras do Ministério da Educagio desenvolver-se-a sempre no respeito e
cumprimento obrigatério dos Regulamentos Geral @ Especificos do Desporto Escolar.

Tais regulamentos devern consiar nos prolocolos assinados enlre as escolas
pertencentes a ADE, tendo como subjacente a nogdo de que se visa o desenvolvimento

M
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da actividade externa dos grupos/equipas, e conlribuir para a dinamizagéio de quadros
compelitivos alargados, aos niveis local, regional efou nacional.

3.6. Os Clukes de Desporto Escolar {CDE)

Qs Clubes de Desporto Escolar (CDE) organizam-se de acorde com a seguinte
esfrufura:

Os Orgdos de Direcgio e Gestio dos estabelacimentos de educagio e ensino deverao,
em consonancia com os docentes de Educacéo Fisica, providenciar as condigdes para a
criagio e organizagio de Ciubes de Dssporio Escolar @ ajudar a enconirar condictes
minimas para as actividades desportivas, designadamants:

= Docentes ou reinadores qualificados;

» FEspagos, equipamentos e maleriais adequados para a pratica das modalidades /
actividades propostas, durante lodo o ano lectivo;

» Tempos disponiveis para as actividades, com uma clara distinggo dos perfodes
desiinados aos treinos e as competiches, isto &, sem sobraposicao de jogos com as
horas destinadas acs ireinos;

. Garantir as instalactes e pessoal auxillar necessarios a operacionalizagio das
Actividades Internas e Externas, mesma as que gcerram durante o fim-de-semana.

Para facilitar a criacéio do CDE e a selacgfio das suas actividades, o estabelecimento de
ensino deve, no final de cada ano lective, divulgar junto dos alunos as inscrigbes para o
ano lectivo seguinte. Deve ser disponibilizada uma ficha de inscrigdo com a oferta
possivel de actividades, tendo em consideracéo o disposto no ponto anterior.

O Clube do Desporto Escolar é a unidade organizativa da Escola que serve de suporte
ao dasenvoivimento e execucio do Programa do Dasporto Escolar (PDE) e s6 podera
funcionar com uma dimenséo de Projecto de Escola, aprovade em reunifc de Conselho
Padagagico.

Em cada estabslecimento de educagdo e ensino, serd necessdric existir um
Coordenadeor do Clube do Desporto Escolar, cargo que sera exercido por um professor
de Educag#io Fisica indicado psio Orgdio de Direcgéio e Gestdo.

O Clibe de Desporto Esceolar, cujo modelo organizative pode variar em fungio do
projecto de cada escola, na forma mais corrente, & constituido por:

O Direcgio;
o Docenfes;
u  Alunos praficantes,

u Todos os que, voluntariaments, o queiram ntegrar.

' U por estabelecimento de educacio e ensino ou por agrupamento verticat.

M
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A Direcgiio, a quem compete a gestao tdcnico-pedagdglca do DE e a respecliva
arliculacdo com lodos os restantes componentes do Projecto Educativo, € conslituida

por.

n]

Cc C C O

[n

Presidente do CDE, nomeado pele Orgdc de Direcgdo e Gestdo, de entre os seus
membros, podendo ser de delegagdo no Coordenador do Desporte Escolar desde
gue este faga parte do Consetho Pedagdgico;

Coordenador do Clube de Desporto Escolar,
Coordenador do Departamento ou Delegado de Disciplina de Educagéo Fisica;
Um Reprasentante da Associagdo de Estudantes (caso exista);

Um Represenlante da Associagio de Pais e Encarregados de Educagéo
{facultativo},

Um Representante da Autarguia (facultativo);

Um Representante de cada um dos gruposfequipa existentes, pedendo este ser
docente ou discente.

Outros docentes e alunos que, em fungio das condigBes e projectos de cada escola, se
entenda por convenients integrarem a Direcgio.

O CDE devera ser responsabilizado pela dinamizago e organizagéo das aclividades
internas e externas, por preparar pela preparagdo das candidaturas ac Programa de
Desporto Escolar 2009/13, por elaborar pela elaboragdo dos relatdrios decorrentes das
ocbrigaghes inerentes da adesdo ao Programa, bem como por manter aclualizados ¢
operacionais pela actualizagdo e operaclonalizagao de todos 0s instrumentos e recursos
de gestio e realizagéo das actividades do DE.

Os CDE podem ainda conslituir-se como Clubes Escolares Federados.

13
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4. Orientagbes Gerais

4.1. Enqguadramento Geral

A pratica desporliva nas escolas, para além de um dever decorrents do guadre normativo
vigente na sistema de ensino, constitui um instrumento de grande relevo e uitlidade no
combate ao insticesso escolar e ha malhoria da qualidade do ensine e da aprendizagem.
Complementarmente, o Desporto Escolar promove esfilos de vida saudaveis que
contribuem para a formagdo equilibrada dos alunos e fomenta o desenvolvimento da
pratica desportiva em Periugal.

Nos anos lectivos 2009/2013 dever-sa-a fomar am consideragfo o seguinte:

1)

2

3)

4)

Os Orgdos de Direcgdo e Gestio dos estabelecimentos de educagio e
ensino deverio, em consonfncia com os docentes de Educagdo Fisica,
providenciar as condigbes para a criagéo e organizacéo de Clubes de
Desporto Escotar {CDE), que so deverio assumir como polos dinamlzadores
das aclividades desporlivas externas;

O Projecto de Desporto Escolar devera ser parte inisgrante do Projecto
Educative e do Plano de Aclividades do estabelecimento de ensino. Tal
situagio pressupde que o Projeclo seja iransversal (interdisciplinar) e
operacionalizado em total complementaridade com o lrabaiho efeciuado na
disciplina curricular de Educagdo Fisica e em arficulagio com os respectivos
docentes;

Conforma decarre do ariculado no Decreto-Lel n.? 95/91 de 26 de Feverairg,
“Na medida do possivel, os Orgiios de Gestio e administragdo dos
astabelecimentos de ensino devem, na preparagio dos respectivos horarios,
consagrar uma manhd ou uma larde semanal & pratica despottiva,
independentemente das ouiras actividades decorrentes do Clube de Desporto
Escolar 6 sem prejudicar a acfividade curricular, designadamente os horarios
de Educagdo Fisica”. Esle periodo aqui consagrado deve ser organizado,
sempre (ue possivel, por ano de escolaridads, de forma a permilr a
organizagio de actividades dentro dos mesmos grupos etdrios, garaniindo
inslalagiies e professores disponivels para o desenvolvimento das respectivas
actividades;

O Desporto Escolar (DE), sendo um instrumento do Sistema Educativo,
davera funcionar e ser assumido pelos Orgdos de Direcgiio e Gesldo dos
Agrupamentes de Escolas e das Escolas ndo integradas em agrupamento.
Assim, de acordo com o D.L. n.® 95/91, pontes 6 e 8, compele ao Orgdio de
Direcgdo e Gestdo coordenar, acompanhar, apoiar e avaliar o
desenvolvimento do Projecio de DE da respectiva escola, podendo esie
assumir a responsabilidade de delegar estas fungbes no Coordenador do
Desporto Escolar, desds gue este faga parte do Conselho Pedagagico ou do
Conselho Geral de Escola.

14
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4.2. Actividade inferna

Entende-se por Actividade Interna o conjunto de actividades flsico-desportivas
enquadradas no Plano Anual de Escola, desenvolvidas pelo grupofdepartamento de
Educagdo Fisica, sob a responsabilidade do Coordenador do Desporio Escolar e
implementadas pelo COE,

A Actividade Interna de Escola deve reverter da dindmica interna da disciplina de
Educagice Fisica, devendo ser enguadrada por todos os professores do grupo de
Educacio Fisica, aos quais seja atribuido horério para o efelte. Sendo uma aclividade de
escola que reverte da actividade da docéncia da educacao fisica 8 uma actividade de
aceltagdo obrigatéria por parte destes docentes. Pode ainda ser enquadrada por outros
professores com formagao especifica em determinada modalidade desportiva.

Esta dinfmica pode ganhar mais-valias com & participagfo e o apoio das Associacfes de
Esludantes e de PaisfEncarregades de Educagiio do estabelscimento de ensino, ou
oulras parcerias com Autarquias, Assoclagbes Desporfivas ou Clubes.

A coordenacio das actividades serd da responsabilidade do professor Coordenador do
Desporto Escolar, em arliculagdo com o Coordenador do Departamenta  ou
Representante do grupo de Educagdo Fisica.

A planificaggo anual do trabalho deveré corresponder a um conjunto de aclividades com
caracter regutar e sistematico, devidamente calendarizado e integrado no Plano Anual de
Actividades da Escaota.

A dinamica das actividades do Desporto Escolar devera ser geradora de habilos de
prafica desportiva, num quadro de promogao da sadgde, da gualidade de vids & da
cidadania.

Na elaboragiio do Plano de Actividade interna, dever-se-4 ter em consideragdo o Ciclo ou
Ano de Escolaridade, as condigbes materiais e humanas, a tradigéo e a dindmica propria
da escola e da comunidade em que esta se insere. As actividades serdo desenvolvidas
em hordrio semanal, ao longo de todo o ano, de forma a abranger todas as lurmas da
escola.

O Plano devera incluir as seguintes actividades:
a) Campeonatosftorneios internos (infer-turmas),
bj Corta - Mato,
¢} Dias ou Semanas de Modalidade;
d) Formagdo de dirigentes, monitores e juizesfarbilros;

e} Actividades para alunos com necessidades educalivas especiais - "0 Bicas na
Escola”;

f} O projecto Escola Pessoa Activa;

Padera ainda, para além de oulros, contemplar 08 seguintes projectos:
g O MegaSprinter;
h) O Compal Air 3x3;
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iy O Gira-Volei;
i} O Nestum Rughy Escolar;
k) O Tri-Escola.

O Piano de Actividade Interna, apresentado por cada Escola, deverd conter, no minimo,
umza actividade de modalidade colectiva e oufra de modatidade individual, por pariode
iechive,

Para aumentar a participacac e a realizagio de actividades desportivas internas, importa
que a escola garanta boas condigbes em matéria de hordrios. Os hordrios devem ser
adequados aos inferesses e & conveniéncia dos alunoes. Prophe-se qua, na consirugao
dos horarios das furmas seja contemplade um ou dois tempos semanais de 90 minutos,
em dias separados, comuns a cada ano de escolaridade, para a pratica de actividades
fisicas e desportivas.

Esta medida irA proporcionar aos aluncs pelo menos um momento temporal e
etariamerte partithado, para a parlicipagdo em actividades de complemento curricular,
em actividades de natureza flsica efou desportiva, de acordo com as preferéncias
demonstradas em rela¢ao a oferta.

No plano do Desporio Escolar, sera assim possivel a realizagdo de torneios,
campeonatos 8 oufras manifestagbes desporlivas, ao longe do ang, enire alunos com
idades semelhantes.

Deve-se ajusiar o formato das actividades internas a novas preferéncias de pratica,
Rexibiizar a gestdo das compsticBes e promover ¢ aumento da participagdo dos afunos.
Por sxempio, realizar actividades em formates reduzidos ou adaptados: 2x2,3x3, efe.

Muitos jovens ndc se revéem nas modalidades tradicionals ou na competicic e preferem
a pratica pura e simplas de novos desporlos {skafe, patins em linha, fip-hop, streof
dance, Kin-Balf, etc.), numa perspectiva hedonista mas também de franco convivio.
Naluralmenie gue estas priticas inovadoras deverdo receber todo o incenlivo e apaio
pedagbgico, constituindo-se, tal como no ¢aso das prélicas mais convencionais, Como
importantss meios de formagéo desporliva dos alunos.

4.3. Actividade Externa

As actividades internas sdo a base a parfir da gual se organizam as Actividades
Externas, cuja eslrutura organizativa consiste nos gruposfequipa, destinados a organizar
a participagdo do eslabelecimento de ensino em quadros competillvos externos.

A Actividade Externa deverd ser entendida como foda a actividade desportiva
dasenvolvida no Ambito das diversas verientes do CDE {gruposferuipa) através da
participacdo em Encontros Inter-Escolas, de caracter competitivo {visando o apuramenio
selectiva - Campeonatos Regionais, Macionais e Internacionais) ou de caracter néoc
competitivo (Encantros/Convivios). Pretende-se que a Actividade Externa seja decorrente
da Actividade Interna e que proporcione aclividades de formacgho efou orientagao
despottiva, tendo em vista a8 aquisicdo de competéncias fisicas, técnicas e tacticas, na

e ...
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via de uma evolucdo desportiva e da formagdo integral do jovem, respeitando os
principios do desportivismo.

Compete aos Grgdos de Direcgfio e Gestio garantir a participagéo dos professores nas
reunides promovidas no Ambito do Dasporto Escolar.

A planificagdo e coordenagio da Actividade Externa & da responsabilidade das diversas
estruturas do Ministério da Educagio (Escolas, EAE, DRE e DGIDC), eventualmente, em
articulagdo com inslituiches do sistema desporiivo efou Autarquias.

A Actividade Exlterna, desenvolvida no &mbito dos gruposfequipa, devera cenlrar-se,
prioritariamente, na participagdo em Campeonatos ou Encontros Escolares, organizados
pelas escolas ou pelas estruturas do ME, e, suplelivaments, nos eventos competitivos
organizados por outras entidades, como Federagles ou Autarquias.

Sera factor de valorizagao do Projecto a participagdo cumulativa em oulras actividades
competitivas, Duranle a elahoragéo do Projecto do CDE, os estabelecimentos de ensino
deverdo, ne que se refere & criagho dos gruposfaquipa (tantos quantas as modalidades
praticadasfescalfo/género, de acordo com a dimens&o do projecto), orientar as suas
opgbas por critérios de qualidade, em termos de prestagho desportiva &,
preferencialmente, iniciar nos escalbes elértos mais baixos.

Com vista 4 participacéo nas competigbes organizadas pelas sstruturas do ME, poderao
ser aprovados gruposfequipa, nas diversas modalidades assinaladas nesle programa
sempre (ue ge garanta a existéncia de um Guadro compstitivo.

As ADE e as CoordenagBes do Desporfo Escolar deveriio promover a existéncia de um
Quadre  Competiive c¢om um  minime de I8s  gruposfequipa  por
modalidadelescalio/género e a realizagio de 4 jornadas. No caso dos Escalfes infantil A
e B, a ADE ou a Coordena¢ic do Desportc Escolar poderd realizar um Quadro
Competitivo dnico.

Caso a premissa anterior ndo seja possival:

1A) Devera ser viabilizada a parlicipagio do grupofequipa em quadro competitive de
outra Coordenacie do D.E, desds que exista uma proximidade geografica gue o
possibilite e justilique;

1B) Poderd também ser promovida a participagdio do grupofequipa em quadro
compstitivo alternalivo, Federado, desde que esza pariicipagdo s¢ja aceite pela
Fedaragiic ou Associagéo Distiital da modalidade e autorizada pefo Orgéio de
Gastéo da Escola;

2} Em fungéio do nimero de gruposfequipa aprovados pelas CLDE/EAE, podergo
ser realizados quadros competitivos locais, regionais e nacionais, para além dos
autonamameanta organizados pelas ADE;

Com a divulgacdo do Programa do Desporo Escolar, cada unidade de
Caordenagdo do Desporto Escolar devera informar as escolas/esiabelecimentos
de ensino da sua area de influéncia sobre quais as modalidades com quadro
competilivo local & (uais as modalidades com outros formatos competitivos;

M
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3} Os Campeonaioes Escolares organizam-se por modalidades desportivas
(Colectivas efou Individuais), e por EscaldofSexo, com excepgdo daquelas em
que a participagio sela mista (Ex.: Badminton, Corfebol, efc.} efou por niveis
{Ex.: Desportos Gimnicas, Golfe, efc.);

4} Os alunos que constituem o grupofequipa deverde estar matriculados, a data da
realizacgdo do EncontrofJogo/Torneio de uma detenminada {ase do Campeonal
Escolar, num estabslecimenta de ensino s inscritos no Desporto Escolar alravés
de ficha nominal, anexa ac Projecto Final do Clube de Desporlo Escolar (CDE),
do seu estabelecimento de ensino ou da Escola de Referéncia em gue
participem regularments;

51  Para efeifos do ponto anterior, considerami-se estabelecimentos de ensino as
escolas de origem independentemente de estarem associadas em Agrupamento
Vertical,

6} A paricipagdn dos gruposfequipa nos Campeonatos Escolares devera,
obrigatoriamente, estar de acorde com o Regulamento Geral de Provas e
Regulamentc Espacifico da Modalidade.

Compete aos Orgéios da Direcgio e Gestdo providenciar a substituigio do professor
responsavel pelo grupofequipa sempie que este, por motivo justificado, esteja
impossibilitado de acompanhar os alunos.

Os alunos gue frequentam um estabelecimento de ansino no qual ndo exista
grupofequipa, no seu escaldo/género, para a pratica de uma modalidade desportiva
especifica, poderdo inscrever-se no CDE de um oulro estabelecimento, do mesmo
Concetho ou de Concelho limitrofe, em que a modalidade seja praticada e participar no
respeclivo grupo/equipa cu ERD. A Inscrigdo estard sempre condicionada a aulorizagao
escrita do encarregado de educagdo e dos Orgéos de Gestio da Escola de Origem.

As escolas que acolhem alunos de oulras estabelecimantos da ensing segundo as
candicBes descritas, e que se destaquem pela organizagio de enconiros, acgdes de
formagdo e debate, enfre cuiras aclividades, podem adquirir 0 estatuto de ERD na
Modalidade.

4.4. 0O Projecto de Desporto Escolar

Partindo do principio de que o Desporie Escolar tem a sua base nas Escolas e nas
astruturas do Ministério da Educagdo, serfio delas as Inicialivas a apaiar. Tal apoio sera
praporcionado por via de candidaturas ao "Programa para o Desporto Escolar 2009/13”
(PDE 09/13).

Fodem candidatar-se a esta programa todos o3 estabelecimentos de educagio e ensino
oficial, particular, cooperativo e profissional, dependentes ou néo do Ministério da
Cducagdo, bem comoe as estruturas terdloriais do masma.

O PDE 09/13 compreande o apoio a actividades despartivas internas e & preparagio dos
gruposfequipa para a competicho e suas deslocaciies para as aclividades externas e,
ainda, & organizagio de quadros competitivos externos, quando as escolas ou ADE se
gueiram candidatar.

ey — L ———————————————
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As candidaturas ao Programa (expressas nas fichas de projecte de ades&o) serdo )
realizadas com o preenchimento do formulario através da pégina da Internet do Desporto
Escolar (www.desportoescolar.min-edu.pty e as candidatiras deverfio ser apresentadas,
pelos estabelecimentos de ensino, até ao dia 24 de Julho de 2002.

Nos anos lectivos que se ssguem ¢ até 2013, devera ser realizada, ate 30 de Junho de
cada ano, pelos estabelecimentos de ensino, a confirmaglo da continuidade dos
projactos ou as suas alterages ponjuais.

Estas candidaturas deverdo ser canfirmadas no inicio do ano leclivo, através da insergéo
dos gruposfequipas e dos planos de actividades, no Projecto Final, a apresentar até 16
de Outubro.

Todo o processo de Candidatura e inscriglo sera realizado por via On-Ling, alravés da
pagina do Desporto Escolar da DGIDG {www.desporicescolar.min-edu.pt).

Para aldm do perlodo anteriormente indicado, em situagdes especiais, as Escolas
poderiic apresentar uma candidatura {Projecto), até ao final do 1.7 perfoda de cada ano
lactivo, que serad analisada, caso a caso, pela respectiva Coordenagdo do Desporto
Escolar e, postericrmente, submefida a Comiss&o de Acompanhamenta do Programa.

Entende-gse por Siluagtes Espaciais:
a} MNovas Escolas (em regime de inslalagio);

b} Escolas que sofram alteragbes a nivel de infra-estruturas desportivas
(construgdo efou remodelagbes);

c) Outras a considerar pels respectiva Coordenagio do Desparto Escolar.

Sempre gue os estabalecimentos de ensino retnam as condigbes necessarias, as
actividades e as modalidades proposias devem ler infcio a partir do primeiro dia de aulas,
devendo, pelos mais diversos meios {(ordem de servigo interna, informagao as turmas,
cartazes, elc), ser feita uma alargada divuigagSio das aclividades e horarios de
funcionamento.

Sempre que, no decorrer do ano lectivo, sejam feitas alteragBes ao Plano de Actividade
Interna, deverfc constar e serem juslificadas no relatdrio final, a2 ser enviado para a
respectiva CLDE/EAE. Gualquer outra afteragBeo deverd ser previamente arliculada com a
respectiva CLDE/EAE.

As candidaturas ao PDE 0913 serfio apreciadas pelas DRE e conjugadas, caso a caso,
com o3 estabalecimentos de ensino. Em caso de divida ou quando ndo se enguadrem
no quadro normativo aqui considerado, serdo submetidas a aprovagio por parte da
Comissdo de Acompanhamento da PDE 09/13.

Esta Comissé&o integra:
— A Directora-Geral da DGIDC, que preside {ou delegado);
— Os Diractores Regionais de Educagdo {ou detegados);

0 Coordenador Nacicnal do Desporto Escolar;

@
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Parceiros Institucicnals (Associagéo Nacional de Municipios, Institute de
Desporto de Portugal e oulros elementos que sejam convidades para o
integrar).

4.5. O Desenvolvimento das Actividades
4.5.1. Constituigio dos Grupos/Equipa e N.° de Alunos por Escaldo/Género

1) Nas Modalidades Colectivas (Andebol, Basquetebol, Futsal, Rughy e Valeibol),
0s gruposfequipa deverdo ser constiluidos por um numero minimo da 15 alunos
pertencentes ao mesmo escaldo/sexc™;

2y MNas modalidades Individuals, & excepgdo dos Desporios Glimnicos, oS
grupos/equipa deverdo ser constituidos por um nimero minimo de 15 alunos
distribufdos pelos varios escaldesfsexo*®. Gontudo, o seu funcionamento s0 sera
viabilizado desde que seja garanfido um niimero minimo de 8 alunos do mesmo
escaldofsexo.

* Em sifuagdes especials e devidamente justificadas, dopols de parecer favardivel da CLDEFAE, admite-sa
IR i

QUADRO 1

T o mSEs

7 - 5 oy mais
7 - & ou mals
- G2 & ou imais

A) Nos Desportos Gimnicos os grupos/equipas deverao ser constifuidos poir um
ndmere minimo de 15 alunos, sem distingdo de escalo/sexo.

BY O nimere minimo de alunos pars constituigdo de um grupofequipa podera ser
inferior no caso das aclividades desportivas para alunos portadores de
deficidnecia. Esta situacio deverd constar explictaments nos projectos da
candidatura do PDE (2/13.

3} Se, no decorrer do ano lectivo, 0 ndmero de alunos for inferior ao indicado
anteriormants, deverd a situagAo ser devidamente analisada pelos Orgidos de
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Direcgdo da Escola, com comunicacio posterior a respectiva Estrutura Local de
Coardenacio do DE ou DRE, da solugio adoptada.

4.5.2. Organizagio das Competicdes Externas

Considerando:
a} o namero, a diversidade e a tipologia das actividades desenvolvidas,
b) anecessidade de racionalizar os recursos existentes;

¢) a necessidade de melhorar o apoio, © PrOCEsso organizative e
téchico-pedagégico do Desperto Escolar;

Para os proximos anos lectivos, serdo admitidas as actividades fisico/desportivas e
ambita de desenvolvimento, constantes do Quadro das Modalidades (pag. 27).

Mo que diz respaito &s participagles internacionais {iSF e FISEC), serdo indicadas
anuaimente, pela DGIDC, as modalidades desportivas e eventos em que 0 Daspario
Escolar se fara representar. Serdo iguaimente definidas em cada ano, as condigbes
dessa participagdo.

4.5.3. Fases Organizativas dos Campeonatos Escolares {Actividade Externa}
Os Campeonatos Escolarss podem ser desenvolvidos em quatre fases, abaixo descritas.

1} Fase Local — A organizagio desta fase compete as ADE efou a Esirutura Locat de
Coordenacio do DE, em colaboragdo com as Escolas e 08 respactivos
Coardenadores dos Clubes de Desporto Escolar, ou em quem forem delegadas
competéncias;

2) Fase Regional — A organizacdo desta fase compete 2 Direcgdo Regional de
Fducaghio, em colaboragio com as ADE efou com a Estrutura Local de Coordenacao
do DE e as Escolas onde decorram as actividades;

3} Fase Nagional — A DGIDC atribuiré, anualmente, a realizagdo desta Fase a uma ADE
ou 4 Estrulura Local de Coordenacéio do DE que, em articulagdo com a DRE e a
colaboracéio das Escolas, organizara o respectivo Campecnato, segundo 0 modeio
que vier & ser definido.

4) Fase Interpacional — Compete & Direcgdo Geral de inovacio e de Desenvolvimento
Curricular definir @ organizar a participagdo internacional de equipas do Desporto
Fscolar (de Escola, de Selecgdo, ou outras), no &mbito das duas Federagbes
Internacionais (ISF & FISEC).

A participacdo dos gruposfequipa nos Campeonalos Escolares, Encontros, Convivios e
cubros eventos, é de caracter obrigatério.

Sempre que for tido por conveniente, podem ser eslabelecidos protecolos  com
Autarquias, Nacleos ou AssociagBes Desportivas, com vista & reafizagée de ouiro tipo de
actividades.

W
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4.5.4. Escaldes Etarios

Os escalfes etarios s30 definidos em funcdo do guadro que se segue:

2009110

a9 g 2000

92 2 antericres

2010/11

2000 e (1

83 a aniericres

2011/12

97 a 98

94 o anterioras

2002e03

2000 e 01

05 e anteriores

Nota: Relativamenle ac Escaldo de Infantis A a caso o nGmero de gruposfequipa ndo parmita a
realizagdo de um Quadro Competitive, deverio estes grupos ser integradas num Guadro Gnico de

Infantis engiobando os esoaldes de infanti Ae B.
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4.5.5. Calendarizagao

As datas mais provaveis de articulagdo das varias fases do Campeonato Escolar, ao
lango do ano, serdo as indicadas no quadra seguints:

ACTIVIDADES g 10§ 11] 12§01 02[03] 04|05 66 | 07

-~

AMBITOQ

MIVEL INTERNO

FORMACAQ DE
ARBITROS

CORTA-MATO

ESCOLA

ESCALAC INFANTIS

ESCALAQ IICIADOS
ESCALAD JUVENIS
ESCALAD JUNIORES
FORMAGAO DE
ARBITROS |
FORMACAD DE
ARBITROS - I
CORTA-MATO

LOCAL

FIMNAIS REGIONAIS
BMICIADOS
FEMALS REGIONAIS
JUVENIS

ENCONTROS REGIONAIS
2

REGIONAL

T

HFE

CORTA-MATO

i

FINAIS NACIONAIS
JUVENIS

ENCONTROS NACIONMNALS
3

NACIONAL

? pNas modalidades ndo definidas no quadro 1 do ponto 7 como *Modalidades com Quadro

Competitivo Macionat” e & definir anuaimente pala BGIDC.
* Modalidades nio deflnidas no quadro 2 como “Madalidades com Quadro Compatitivo Nacional”

& a definir anualments pela DGIDC.
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4.6. Alunos Participantes

As praticas do Desporle Escolar, quer as organizadas a nfvel ceniral, quer as
organizadas a nivel regional ou local, estdo aberlas & participac@o de todos os alunos,
desda que inscrites no CDE e na respactiva Coordenagso do Despario Escolar.

De acordo com o disposto no n.® 5 do art.® 48° da Lef de Bases do Sistema Educativo,
devera ser incentivada a participacfio dos alunos nos processos de organizagio e gestao
do Clube de Desporto Escolar, de forma adequada g de modo progressivo.

a} No Clube de Desporto Escolar, 0s alunos s6 poder&o participar, na mesma
modatidade, num grupofequipa.

b} No Clube de Desporto Escolar, 0$ alunos poderdo participar no méximo em
duas modalidades sendo uma Individual 2 outra colacliva.

¢} S0 podem parlicipar em competighes em representagdo das ERD ou de
qualquer grupo/equipa de outre estabelecimento de ensinoc, quer em
competicdo individual quer colectiva, os alunos gua treinem regularmente con
¢ respectivo grupofequipa. A garantia desia premissa € da inteira
responsabliidade do Prolessor de grupofequipa e do esiaheleciments de
ansino gue apresenta o aluno a compeli¢o, podendo, em caso de infracgao,
ser instaurado um processo de averiguagdo.

4.7. Autorizagio dos Encarregados de Educagao

Qs alunos quse se quefram inscrever nas diferentes actividades do Desporto Escolar terdo
de apresentar, por esctite, no respectivo Clube de Desporio Escolar, uma aulorizagio do
encarregado de educacdo (idéntica a ulilizada ne ano ransacto), Dado gus é nommal &
ragular a recotha de imagens e folografias durants as actividades do Dasporio Escolar,
para divulgacao das mesmas, deve constar do documento a autorizagio para ¢ efeifo.

4.8. Controlo Médico

Os Orgéos de Direcgdo e Gestio dos estabelecimentos de educagfo e ensino, bem
como, e principalmente, os encarregados de educagdo, deverfio diligenciar no sentido de
ser realizado previamente um controlo médice ao praticante do Desporto Escotar.

Este acompanhamento médico deve ser, numa primeira fase, da responsabilidade do
médico de familia nas Unidades de Saude {Ministério da Salide).

4.9. Seguro Escolar

Todos os alunos, em geral, sée beneficiarios do apoio que 4 prestado e assagurado pelo
Sistema Nacional de Sadde 2, nessa medida, est3o obrigados ao cumprimento dos
deveres impostos por aguele sistema e pelos regulamentos escolares em matéria de
salide escolar.

e ———— T ——————————————  cy
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Se a actividade escolar desportiva estiver prevista e integrada no desenvolivimenio 2
aplicagio do Programa do Desporto Escolar, superformente aprovado, os cuidados de
sSOCONTo @ assisténcia medica de gue um aluno possa necessitar, em consequéncia de
umn eventual acidente escolar, estdo coherfos pelo seguro escolar obrigatdrio. Para ©
efaito, sugere-se que, nas actividades do Desporio Escolar, 0 aluno seja porlador do seu
cartdo de uiente.

Fste seguro & valido para gualjuer lipo de parlicipagiic em aclividades desportivas,
deade que em representagdo da escola onde parlicipa no grupafequipa e devidamente
anguadrado por um professor.

Quer a prevengdo do acidente escolar, quer o proprio seguro escolar, enguanto
madalidades de complemente educativo, sio da responsabiidade e devem ser
assequradas pelas respectivas Escolas e Direcgbes Regionais de Educagéa.

4.10. Formacgdo

Decorrente das necessidades de formagdo conlinua dos professores intervenientes no
Programa do Desporlo Escolar, deverdo ser lomadas iniciativas de forma a promover
accdes de formacio através dos organismos compeltentes para o efeito.

Para o5 Professores Responsdveis por grupofeguipa € aconseihavel a frequéncia das
AcgBes de Formagio no Ambite da modalidade respectiva.

Continuara a ser desenvolvido um programa de formagdo dirigido aps alunos nos
seguintes dominios:

. Arbitras;
. Julzes e Cronomelristas;
. Dirigentes de Ciubes de Desporio Escolar; Programas, Projectos e

Actividades do Desporto Escolar a nivel Nacional.

m
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4.11. Guadro de Modalidades

Andebol X__ B
Basquiatabot X
Basebol e Softhol L X
i . Corfigbnl X
Meodalkdades Colechivas Furtaah = -
Hoqueal am Campa X
Veleibof X . .
Rughy X
Aclividades de Exploragio da gﬂmma LA
haturezs - Giagdo X
__Canosagam X
Yelka X
Actividades Mauticas . Prancha a \ala X
Sirfa X
__Ramo x
BTT x
Ciclismo L BMK . X
Clcllemo ean Phsiz X
o .._duda X
Dosporios de Combate Luts B »
Esgrima x
" Desportos de Raguelas .. Badminton X
Tenls da Mesa x
T Ténls . -
Mctvidedas Desporlivas para Boocka X
Abunos cam NEE Gozlbal U O S
Besportos Adaptados x
| Ackividades Ritmica Expressivas’ | X
____ Dosportos Gimmicos” X )
Attalisma e i X
: Nalamo S . R
Periclas @ Lomidada Patins | | , X
Jogns Tradicionsis e Populares
Tire com Arca
Xadeox . S ———
Hipilsmo X
Trizllo T X
T Ehosn ; cnkendz pata IUP
_ GU!FHS quﬁ;?;%laﬂm:ﬁﬁs;ufﬁwl wone X

1 As Actividades Ritmicas Expressivas englobam as sequintes disciptinas: Danga Modersa, Dangas Soclala,
Bangas do Salda, Dangas Tradiclonals, Dancas Urbanas, Hip-Hop & Streal Dance.

5 O3 Desporlos Glmnleas englobam as seguintes disciplings: Gindslica Arlfslica, Ginaslica Adroblea, Grupos
de Fitness, TeamGym, Gindslica Acrobalica, Gindstica Ritrmica, Gindslica de Grupo e Trampofins.

e
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4.12. Projectos Espaciais

- Corta-Matos — Cerca de 400.000 alunosfas participam todos os anos {350.000 a nivel
interno e 80000 em competighbes inter-escolas).

- MegaSprinter (MegaSprinteriMegaSalto/Megakm) — Um projscto lransversal a todas
as Escolas, apadrinhado por Néison Evora e apoiada por Francis Obikwelu, Naidae
Gomes 2 Rui Silva, visando a deteccio de talentns em corrida de velocidade, de
meio-fundo e do salto em comprimento. Nas fases inter-escolas, temn a particivacgo de
14.835 alunos.

- CompalAir 3x3 — Um projecto fransversal a todas as Escolas, em parceria com a
FPB, visando o alargamente da pratica do basquetebs! nas escolas bésicas e
secundarias, como via de aquisicio de habilos de vida saudavel, com a participagao
de 18.550 alunos e 834 escaolas.

- Nestum Rugby Escolar - Um projecto transversal a todas as Escolas, em parcetia
com 2 FPR, visando 0 desenvolvimento da pratica do Rugby nas escolas, como meio
de promogio de valores educativos e soclais importantes, como a solidariedads, a
disciplina, a camaradagem, o riger, o espliito de equipa, favorecendo a inclusiio e a
realizacéo pessoal. Conta, no ano de 2009, com a adesdo de 250 escolas.

- Gira-Volei — Um projecto transversal a fodas as Escolas, em parceria com a FPV,
visando o desenvolvimento da pratica do Voleibol nas escolas. O Gira-Volal,
apressntando-sa como um jogo simpifficado (2x2) e utilizando © passa, 4 um jogo
facil e competitivo da iniciagdo & modalidade do Voleibol, destinado aos jovens com
idades compreandidas entre o5 8 e 15 anos.

- Tri-Escelar — Um projecio transversal a todas as Escolas, em parceria com a FTF,
que visa ¢ desenvolvimento da pratica do Triallo nas escolas e aponta para um
madelo competilive de Aquatlo ou de Duatlo. Na fase Escola, cada estabelecimento
de ensino podera escolher, de entre os modslos competitivos propostos, aquele que
melior se adagile 43 suas necessidades.

- Campeonaios Nacionais do Desporto Escolar — Numa ou véilas cidades do pals,
2.400 aluncs/as campedes regionais, em diversas modalidades, disputam os titulos
de Campedes Naclonais, numa festa desportiva com 3 dias de duragde, cuiminando
os mitharas de eventos organizados local e regicnaimente.

- Campeonatos _Internacionais do Desporto Escolar -~ Participagdo anual em
Campeonatos Mundiais & Competigies das duas FederagBes Inlemacionais de
Desporio Escolar (Fédération Internationale Sporiive de 'Enseignement Catholique —
FISEC e International School Sport Federation - ISF). O GCDEDGIDC organizard em
2009 os 61.° Jogos da FISEC, no Algarve & em 2010 o Campeonato do Mundo de
Andebol da ISF, em Braga-Fafe-Guimardes.

- Formacdo de Alunios — A formagée de alunos apresenta duas vertentes: a formagéo

de arbitros, julzes e cronometristas, para apoio de todas as actividades desportivas e
a formagéo de Jovens Dirigentes Desportivos, que participem na organizaciic e
dinamizagio dos Clubes de Desporto Escaolar.
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- Gala do Desporo Escotar — Uma cerimdnia e um espectaculo anual de atribuigdo
de prémios aocs alunosfas, professores/as, escolas, autarqulas ¢ patrocinadores que
mais se distinguiram, que conta com a presenga da Minislra da Educagio, outros
membros do Governa, membros de instituigBes escolares e desporlivas {Comité
Olimpico de Portugad, instituto de Desporto de Portugal, Confederacio do Dasparto,
etc.) e personalidades desportivas ac mais allo nivel.

- Programa Pessoa — O programa PESS0A® tem como principal objectiva
dasenvolver e avaliar um modelo de intervengéo centrade na Escela, para a criagio
da habitos de vida saudavel e prevencao e tratameanto do excesso de pasofobesidade
juvenil.

- Escola Pessoa Activa — Prelende-se criar, na Escola, formas de apoio ao
desenvoivimento de um movimerto interno de dinamizagéo da comunidade escolar ¢
da prépria comunidade educaliva, em temo dog habitos de vida saudavel, coma
forma de luiz contra o sedentarisma e, principalmente, com a finalidade de criar na
escola uma cultura pro-activa, de intervencio comunitaria, para a methotia dos nivels
de actividade flsica, da apliddo fisica, de prevengdo na saude e meihoria da
gualidade de vida. Aproveilando as experiéncias j4 existentes, propbe-se criar
padrBes ou modelos de intervengfo, no seio da escola, construindo propostas de
intervengdo na comunidade escolar e educativa 8 proporcionanda solugbes para ¢
desenvolvimento de aclividades nas areas da Aciividade Flsica, Salde e Habitos de
Vida Saudavel.

- Fitnessgram — Generalizacdo, em lodas as escolas, da aplicagdo desta bateria da
testas, como forma de avalagic da Aplidde Fisica de todos os alunos.
Deservolvimento de um Programa de monitorizago da evolugio da Aptidéo Fislca
da populagdo poriuguesa em idade escolar. O objectivo é fomecer as escolas a
aplicagdo Fitnessgram e os instrumentos e equipamenios que possibilitern a sua
aplicacic e recolha de dados; proceder ao ifratamento dos dados recolhidos e
elaborar o diagndstico sobre a situagio actual, informacio gue se revela fundamental
para a tomada de decisfo nas politicas de Educagio, Saide e Desporto. '

- Comunicacic ¢ Divulgacio — Um projecto na &rea da Comunicagdo Social, que
pretende divuigar as boas praticas, promover a imagem do Desporlo Escolar e
esclarecar a comunidade em geral sobre as actividades desportlvas levadas a cabo
peio Ministérioc da Educagic no seio das Escolas e Comunidade Educativa (RTP2,
SPORTVY3, O Jogo, Didrfo de Noticias, Forum Estudante).

- Campos_de Féras — Um projecto fransversal a todas as Escolas e modalidades
Desportivas, gue pretenda dinamizar projectos de ocupacio de tempoes livies, durante
as interrupgdes lectivas, atraves do exercicio fisico & da pratica desportiva. Poderao
ser campos de muiti-actividades ou modalidades especificas (aperfeigoamento),
diurnos ou com psrnoita.

- O Bicas na Escola — O Bicas € a mascote dos nosses afletas paralimpicos. Burante
a encontro Young Voyces, em Lisboa, muito se falou de Educagio Fisica, Desporto
e igualdade de oporlunidades, assim como da preméncia ¢ lambem da dificuldade
sm promover uma verdadeira inclusdo, quande se abordam estas matérias.
Pretende-se, com este projacto, fornecer as escolas e professores spoios,

M
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conhecimentos e competéncias sobre metodalogias e instrumentos que facilitem &
proporcionem, 8os alunos portadores de deficiéncia, o acesso e a intsgragio em
todas as actividades de Educacio Fisica a Desporto. O projecto inciuird a criagio de
um e-maif de apoio ao professor com alunos portadores de deficiéncia e uma secgéo
de Perguntas Frequentes {FAQ), na pagina da DGIDC. Esle projecio decorre de
parceria ertre o GCDE\DGIDC e o Comité Paratimpica de Portugal.

- Mexe-ta Escola {nome ndo definitive) — Concurso televisivo {RTP2), no dmbito da
Actividade Fisica e da criagdo de habitos de vida saudavel, envolvendo as Escolas.
E um concurso inter-escolas, em modelo misto, com actividades desportivas e de
perguntafresposta.  Desenvolve-se, numa primeira fase, internamente am cada
escola, sendo gue a segunda fase consta de 26 programas semanais, de 30
minutos, a desanvolver de Janeiro a Junho de 2010, que serfic transmitides aos
sabados, cerca das 12h00.

- Quilros projectos em desenvolvimento, nomeadamente:

» ler + no Desporto — Programa lefevisivo com atletas, treinadores e
comentadorss ou dirigentes desportivos, reiterando a influgneia da leitura
para o sucesso da sua carrefra e da sua formagao pessoat.

+ Tacnologia ¢ Gestio Desportiva — Projecto direccicnade as Escolas e
Professorasfas, no dmbito da Educagdo Fisica e do Desparto Escolar, que
reiacioha e intarage iransversalmente com as Novas Techelogias de
informacgido, a Educacdo para a Satde (controlo da obesidade} e o
Empresndedorismo. Pretende fornecer 3s escolas meios tecnologicos de
gesldo das suas actividades, no dmbifo da Educagdo Fisica e do Desparto
Escolar.

Para além desies projectos, poderfo vir a ser implemeniados oufros, durante os
préximas quatro anos, resultantas de paresrias do Desporta Escolar com as Federagbas
das modalidades desportivas 8 com diversas entidades desportivas (Comité Olimpico de
Porlugal, Institte do Desporto de Portugal, Confederagdo do Desporte de Portugal,
Comiié Paralimpico de Parlugal, Sindicato dos Jogadores Prafissionais de Futebol, &lc.)
e ndeo desportivas {Ministério da Saude, Universidades, Radlo Televisdo Portuguesa,
SPORTY, Didrio de Notlcias, O Jogo, Forum Estudanile, Fundagio Poriuguesa de
Cardiologia, Autarguias e oufros).

Todas estes projectos especizis carecerBo de financiamento proprio, através de
parcefias, mecenalto, patrocinadores e apolas, ja que o orgamento do Dasporto Escolar
esta, por norma, totaimente afecto aos Campeonatos ou projectos j& existentes e aos
estabelecimentos de ensing, para que possam desenvolver as actividades com gque se
comprometam nos proximas quatro ancs.

e ee————— S ——————————————
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5. Legislagao

O Desporto Escolar, inserido no Sistema Educativo, sd paderd cumprir a sua fungdo
social, cultural & educativa, se mantiver rslagies de cooperagio, devidamente
articuladas, entre ¢ Sistema Educativo (nomeadamente, na ligagdo com a disciplina
curticular de Educagdo Fisica e na participagioc em projectos educativos globais} e o
Slstema Desporfivo {nomeadameante, na arlicilacic estratégica com o Desporo
Fedarado).

Nesle sentido, galisntamos um conjunto de diplomas legais, mais relevantes e directa
ol indirectaments relacionados com a aclividade da Educagdo Fisica e do Desporto
Escolar:

1) Lein.® 46/86, de 14 de Outubra {Lei de Bases do Sistema Educativo)
2) Portaria n° 406/87, de 14 de Malo (Regulamenia o Desporio Federado)}
3) Lel n.*4190, de 13 de Janeiro (Lel de Bases do Sistema Desportivo)

4) Decreto-Lei n.2153-A/90, de 16 da Maio (Estabelece normas sobre reqguisicio da
infra-esiruturas desportivas)

5) Decreto-lei n.°95/94, de 26 de Fevereiro {Aprova ¢ regime juridico da Educagdo
Fisica e do Dasporto Escolar}

6) Decreto-Lei n.® 334191, de 8 de Setembro (Altera o Decreto-Lei n® 277/88, de S de
Agosto — Reforma a gestdo do pargque desportivo)

7) Decreto-Lei n.° 125195, de 31 de Malo (Regulamenta as meadidas ds apoic a pratica
desportiva de alfa competigio}

8) Portaria n.° 947195, de 1 de Agosto {Define critérios técnicos para a gualificagao
como praticante despertivo de alla competigio e praticants integrado no percurso de
alta compsaticda)

9} Decreto-fei n.® 123/96, de 10 da Agosto {Regulamenia as medidas de apoio as
praticas de alta compelicia)

10} Decreto-Lel n.2 164/96, de 5 de Setembro (Adequa as Leis Orgénicas do instilule
do Desporto e do Ministério da Educag8o ac esiabelecido no Decreto-Lef n® 296-
A/Q8, de 17 de Novembre - Lei Orgénica do Xif Governo Constitucional)

11) Decreto-Lei n.° 317/02, da 27 de Dezembro (Actualiza o regime legal da
distribuicdo dos rasultados da exploragdo do Totoloto)

12) Portaria n® 999/98, de 27 de Novembro {Transfere para as Direcgbes Regionais de
Educagdo a propriedade e posse dos pavilhdes desportivos escolares construidos no
dmbite do Programa Desporio Escolar 2000)

13} Decreto-Lei n.® 115-A/08, de 4 ds Maio (Estabelece o regime de autonomia,
administracdo e gestdo dos estabelscimentos plblicos de educagdo pré-escolar e
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dos ensinos basico e secundério, bem como dos respectives agrupamentos) ®

14) Portaria n°® 206/99, de 25 de Margo (Altera a poriafa n® 999/08, de 27 de
Novembro, clarificando as entidades a quem ficam afectos os pavilhBes desportivos
escolares construidos no Ambite do Programa Desporio Escolar 2000)

15) Decreto=i.ei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro {Estabelace os principios ortentadores da
organizacao e gestdo curricular do ensino basico, bem como da avaliagic das
aprendizagens s do processo de desenvolvimento do curriculo nacional)

16) Decreto-Lei n.° 742081, de 18 de Janeiro (Estabelece os principios orientadores da
arganizagdo e gestfio curricular dos cursos gerais e dos cursos lecnolégicos do
ensino secundario regular, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do processo
de desenvolvimento do curriculo nacional}

17} Decreto-Lei n." 208/2802, de 17 de Outubro (Aprova a organica do Ministério da
Educacéio)

18) Dacreto Regulamentar n.” 17f2004, de 28 de Abril (Aprova a estrutura orgénica da
Direcgdo Geral de Inovagdo e de Dasenvolvimento Curricular)

19) Decreto-Lei n.” 56/2008, de 15 de Marco (Distribui as verbas que provém dos lucros
dos jogos sociais atribuldos A Santa Casa da MisericSrdia de Lisboa)

20)Decreto-Lei n.® 213/2006, de 27 de Ouiubro (Lei Orgénica do Ministerio da
Educacial

21) Decreto Regulamentar n.° 28/2087, ds 29 de Margo {Lei Crgénica da Direcgao
Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular)

22) Portaria n® 360/2047, de 30 de Margo (Define a Estrutura nuclear da DGIDC)

23) Portaria n® 38212007, de 30 de Margo {Fixa as unidades orgdnicas flexiveis da
DGIDC)

® Prevé, nomeadamente, os agrupamentos de escolas, o que obriga o Desporte Escolar a
responder de forma progressiva e ajustada a esta possibilidade de associagan de
estabelecimentos de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, em torno de um
projecto pedagdgico comun,

@
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ANEXO 1 ~ Recursos Humanos

1. Coordenagio Nacional do Desporto Escolar

A DGIDG devera afeciar ao GCDE os quadros téenicos nacessarios ao desenvolvimanto
dos programas, projectos e actividades do Desporto Escolar de forma a cumprir este
Programa e as respectives Planos de Actividades durante a sua vigéneia.

2. Coordenadores Nacionais de Modalidades

Para uma efectiva implementacio, regulamentagdo e arliclaglic do plano de
desenvolvimento de cada uma das modalidades, & necessario conhecimento especifico
das mesmas. Como tal, é A figura do Coordenador Nacional de Modalidade que se atribui
esta responsabilidads.

3. Coordenagio Regional e Coordenagdo Local do Desporto Escolar

Cahe a cada DRE afectar os iéchicos ou docentes necessdrios para o acampanhamento
e desenvoivimento dos projecios do DE da respecliva 4rea de abrangéncia.

4. Professoras de Apoio as Modalidades

Visto que, para a implementagdo de cada uma das modalidades, ¢ necessario
conhecimento espacifica das mesmas, da-se a possibilidade de existirem Professores de
Apolo 3s modalidades, Sempre que possivel, estas funges devem ser atribuldas a
professores de ERD, sede cu ndo de ADE, das modalidades em qguestao.

Compete ao Professor de Apoio a Modalidades colaborar com o Coerdenador do CDE,
com o Coordenador da ADE e com a estrutura do Desporto Escolar, em todas as
aclividades e tarefas inerentes ao cumprimenio do plano de actividades da(s}
respectiva(s) modalidade(s}.

Compete ao Professor de Apoio a Modalidades cumprir ou fazer cumprir as orientagbes
da Coordenagio do Desporto Escolar.

Este Professor de Apoio a Modalidads podera existir quando tal se verifique necessério,
tante a nivel de ascola, como a nival local, regional ou nacional, sendo que a atribuigdo
de horas para o efeifo competira ao Orgao de Direcglo e Geslao da Escola onds presta
servico, por iniciativa do Coordenador do GDE ou a pedido da correspondents estrutura
organizativa do ME.

5. Coordenadores dos Ciubes de Desporto Escolar {CDE)

Tados os Coordenadores do Clube de Desporto Escolar {CDE) sfio responsévels pela
coordenagiio a orientagdo lécnico-pedagdyica das actividades desportivas do CDE e,
portanto, terfio de ser Professores de Educagéc Fisica do guadro da escola.
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Todas os CDE devem ter um Coordenador do Desporto Escolar e, em ¢asos de projectos
de grande dimens@o (escolas com mais de 5 modalidades efou mais de 10
gruposfequipa), coordenadores de modalidade.

O Coordenador do Clube de Desporto Escolar, em arlicuiacio com o3 professores @
outros responsaveis pelas actividades, serd o garante da operacionalizagdo do Projecto
do Desporto Escolar da Escola, sendo da sua compaténcia:

i)

2)

3)

4)

5}

6}

7)

8)

9}

10)

Assegurar a ariiculagio entre o Projecto Educativo e Plano de Aclividades da
Escola e o Projeclo de Desporto Escolar;

Cooperar com os Orgdios de Gesido e com as estruluras do ME, actuando
sagundo as suas orfeniagies;

ncentivar o dasenvolvimento de um quadre de aclividades recreativas e
formafivas que estimule os alunos a aderirem, da forma voluntaria, e de acordo
com as orientagbes dos Departamentos envolvidos no Projecto (Educagéo
Fisica efou outros) e dos Orgéos de Direcgfio, Gestdo e Orientagdo Pedagogica
da escola;

Fomentar a participaggo dos alunos na gesigo do Clube de Desporto Escolar,
intervindo no desenvolvimento, organizagdo ¢ avaliagio das respectivas
actividades;

Coordenar e operacionalizar o Corla-Mato ¢ o MegaSprinfer internos, torneios
inter<turmas, infer-escolas e ADE, em articulagio com os Professores de
Educagéio Fisica e os professores responsdveis das actividades do Clube de
Desporto Escolar, bem como coordenar a organizacia, obrigatéria, de cursos de
juizes, arhitros e cronometristas, ou outra formagdo prevista no Plano de
Actividade Interna;

Realizar actividades que assumam caracteristicas interdisciplinaras, 1ais como
seminarios e conferénoias, visitas de esludo, programas de ocupagéo de tempos
fivras, nos pericdos de interrupgio lectiva, incluindo actividades fisicas e
convivios despartivos entre escolas,

Realizar reunites periodicas com os professores responsavels pelas actividades
do Clube de Dasporto Escolar {interna e externa), no minime, uma em cada
periodo lactivo;

Elaborar, cumprir e fazer cumprir ¢ Projecto do Desporto Escolar, bem come
apresentar aos Orgdos de Gestdo os Relatdrios previstes no PDE2009/2013;

Cada relatdric de aclividades 'era de ser acompanhade ds Fichas de
aclividade/accio para cada Acglo realizada, em que se axplicite o numero de
participantes, o quadre competitivo adoptado e os resultados de todas as fases
dessa quadro compefitivo,

Organizar @ manter aclualizado, obrigatoriaments, o Dossier do Clube de
Dasporto Escolar, do qual fazem parle, entre outros documentos, as Fichas de
Resumo de Aclividade Mensal ¢ de Presengas dos Alunos nos treinos dos
respectivos gruposfequipa, o Plano Anual de cada grupofequipa e o Relatorio de
cada ac¢ho realizada no dmbite da Actividade inferna;
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1)

12)

13}

14)

Coordenar s organizagic dos campeonatos, encontras ol exibigBesiconvivios
gus sa realizem na sua escola, no Ambito das Aclividades Externa ¢ Interna;

Coordenar e fazer os contactos necessarios para o iransporie dos
gruposfequipa,

Enviar & GCLDE/EAE/ADE, nos prazos eslipiiados, toda a documentacdo
necessaria {Boletins de Jogo, Relatdrios, Fichas, elc.};

Garantir, em articulaggo com o Orgdo de Direcgéio e Gestiio, a substituigio de
qualquer professor responsavel pelos gruposfequipa, em caso de impedimento
por motivo de forga maior,

6. Professores de Grupo/Equipa

Compete ao responsdvel pelo Grupo/Equipa:

1)

2)

3)

4)

5)

6}

7}

8)

Colahorar com 0 Coordenador do Clube de Desporte Escolar na planificacio e
dinamizagao das actividades (interna 2 externa) da Escola, am espacial na
ntodalidade ou projecto de que € responsavel,

Desenvolver, em ariiculacdo com o Coordenador do CDE, tedas as actividades
referentes ao grupofeguipa, nomeadamente, através da dinamizagéio interna da
escola (por exemplo, pela realizagio de campeonafos internos, cursos de
formagéo de juizes arbilros, programas especiais de reino, efc.);

Acompanhar e enquadrar os alunos de que & responsavel nas actividades de
competicio externa em gie a Escota participe.

A falta de observancia deste dever implica a necessidade de |justificar a sua
auséncia, junto do Orgdo de Direccdo e Gestdo do estabelecimento de
educacdc e ensino, a qual s& devera ser aceite, quando em conformilade com
as disposi¢ies legais apliciveis;

Kanter actualizada a Ficha de Rasumo da Actividade Mensal, bem como a Ficha
de Presengas dos Alunas nos treines;

Elaharar o Plano Anual do grupofequipa gue integra a candidatura da escola ou
agrupamento de escolas;

Elaborar os Ralatorios das Aclividades pelas qusis 6 responsavel, bem como o
Relaisrio Critico, no final do ano lectivo, referente ac grupofequipa;

Zelar pela observdngcia e cumprimento das regras do espirito desportivo e das
normas de discipling, nas actividades em que a Escola participe;

Acompanhar os alunos individuais nas provas regionais e nacionais para as
quais tenham sido apurados;

7. Professores de Actividade Interna

A actividade intemmz do Desporio Escolar & obrigatéria para todos os professores de
Educagdo Fisica. Serd necessaric envoivé-ios na concepgdo, na dinamizagdo, no
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enguadramentc e na avaliagdo destas aclividades, gue s&o a base da generalizagio das
praticas desporifvas escolares & do recrutamento para 0s gruposfequipas representativos
da escola. Esta medida centrara a acgio dos professores de Educacéo Fisica @ Desporio
Escolar nas numerosas actividades internas que podem sor realizadas e pretende o
aumento do nimero deg alunos participantes reguiaras.

E da compaténcia do professor com Actividade Intema — Dinamizac8o de Escola:

1} Contribuir para a definiciio do projecto do estabelecimento de ensine 2 para a
elahoracéo da respecliva candidatura ap PDE2008/2013;

2) Colaborar com o Ceordenador do Clube do Desparto Escolar na concepcio,
planeamento, organizagas e operacionalizagdo da Aclividade interna da Escola;

3) Operacionalizar todas as aclividades referentes a Aclividade Interna —
Dinamizacéo de Escola,

4}  Manter aclualizada a Ficha de Resumo da Aclividade Mensal,
5) Efaborar os Relatérios de Actividade da sua responsabilidade;

B) Zelar pela cbservincia e cumprimento das regras do espirito desporlivo ¢ das
normas de discipiina, nas aclividades em que a Escola participe;

7} Promover acgles de combate ao sedentarismio e obesidade e promover a
pritica da actividada fisica na comunidade escotar,

8)  Garantir, conjuntamente com os restantes professores de educacio fisica, a
aplicacdo da bateria de testes Filnessgram.

8. Acumulacgdes de cargos no CDE

Mo sentido de garanlir maior eficacia e rigor no desempenho das diferentes tarefas
inerentes aos diferentes cargos no ambito do CDE, estabelecem-se as seguinles
condizionantes 4 acumulagio de cargos:

E incampativel:

1} A acumulagdo com qualquer cufro grupo/equipa houiro eslabeleciments de
educagio e ensino;

2} A acumilagiic de mais de trés cargos ao nivel do Clube de Desporto Escolar.
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ANEXO 2 — Competicao, Horario e Faltas

Para que se consiga operacionalizar as competigdas do Desporlo Escolar, ja que por
vezes é inpossivael a sua realizagio om psriedo pés-lective ou durante o fim da semana,
& necessario contemplar a possibilidade de mealizar estas durante o pericdo leclivo,
sendo para isso necessario prever um regime de enguadramento para as faltas de
aiunos e professores, quando em representagio da escola am actividades que constam
da seu plano de aclividades e do prépric Projecio Educativo de Escola;

a) As competictes do DE devemn ser, prioritariamente, realizadas fora dos
horarios leclivos, guer seia durante a semana ou ao fim-de-semana ol am
perfode de interrupgéc lectiva, podendo, no entanto, ser realizadas
durante o pariodo lectivo quanda ndo exista outra hipilesa.

b} As fallas dos alunes, guando em representagiio da ascola em aclividades
gue constam do sau planc de aclividades e do proprio Projecto Educativo
de Escola, devam ser contabifizadas come faltas justificadas, devendo a
escola encontrar formas de compensacdo, afravés de aulas de
compensagio, estudos apoiados ou a realizagéo de trabalhos ou fichas;

c) As falias dos professores devem ser coniabilizadas como aulas hdo dadas
por Inleresse da escala no desenvolvimanto de seu projecto e, portanta,
ndo devem contar negalivamente para efeitos da avaliag8o ou progressdo
na carreira, ndo havendo lugar g reposicda da aula.

I
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ANEXO 3 ~ Financiamento

O Financiamento & afectuado slravés do orgamento privativo do Desporto Escolar, sendo
a sua gestdo orgamental incluida no orgamento da DGIDC, e resultante das verbas que
provém da disfribuicBo dos fucros dos jogos soockais atfibuldes 4 Sanla Casz da
MisericOrdia de Lisboa, conforme previsio no Decreto-Lei n® 56/2008 de 15 de Margo.

O financiamento para o desenvolvimenfo das aclividades das escolas faz-se de acordo
com o seu Projecto de Desporio Escolar e quadros competitivos em que as suas eqguipas
estio inseridas dependendo estes do Plano de Actividades de cada DRE e respectivas
EAE. Este financiamento dado 3s escolas & apenas um apoio, ndo podendo cobrir todas
as daspesas efecluadas. Destina-se sobretudo ao apoic nas despesas com transpories
aquando dz pardicipacio nas actividades promovidas pelas estruturas do ME ou inseridas
oS quadros competitivos das ADE.

O financiamanto dos projectos aprovados serd realizado em trés franches de montante
semelhante, sendo & primeira paga com a aprovagio do projecto Final em Novembra, a
segunda em Fevereiro da respectivo ane lectivo a a tergeira com z aprovacéio do relattrio
final a apresentar em Julho,
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